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RASKAUDEN EHKAISY ON TARKEA OSA NAISEN ELAMAA

Nainen tulee normaalisti sukukypséksi kes-
kimaarin 12-13 ikdvuoden paikkeilla ja mies
noin vuotta mydhemmin. Téma tarkoittaa sité,
ettd elimistd on fyysisesti kypsé lisdédntymaan
ja raskauden alkaminen on mahdollista. Koska
sukupuolieldamaan kuuluu paljon muutakin kuin
lisadntymistarkoituksessa harrastetut yhdynnat,
on tarkedd, ettd raskauden ehkaisystd huoleh-
ditaan aina, kun raskauden alkaminen ei ole
toivottua.

Raskauden alkamista voidaan ehkaista joko hor-
monaalisesti, erilaisilla estemenetelmilld, ku-
parikierukalla tai valitsemalla sterilisaatio. Vas-
toin yleistéd kasitystéd yksikdan ehkaisymene-
telmé sterilisaatiota lukuunottamatta ei heiken-
nad hedelmallisyytta. Liséksi hormonaalisten me-
netelmien kayttéon voi liittyd hyvan ehkaisyte-
hon lisdksi myds muita terveytta edistévia vaiku-
tuksia. Niitd on kasitelty tarkemmin seuraavalla
aukeamalla ja voit myds keskustella niista 1aa-
karisi kanssa. Vastuulliseen ja nautittavaan sek-
sieldm&an kuuluu suojautuminen ja kumppanin
suojaaminen sukupuolitaudeilta. Raskauden ja
sukupuolitautien ehkaisy on siten my&s hedel-
mallisyyden yllapitoa.

Hormonaalisissa menetelmissa
on valinnanvaraa

Naisen sukupuolihormonit, estrogeeni ja kel-
tarauhashormoni, sdatelevat munasolun kypsy-
mistd munasarjoissa sekd kohdun sisédseindmas
peittdvan limakalvon paksuutta. Hormonaali-
sessa ehkaisyssa kadytetdan naitad samoja hormo-
neja tai niiden synteettisia vastineita.
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Hormonaaliset ehkadisymenetelmat
voidaan jakaa kahteen ryhmaan:

Yhdistelm&dhormoniehkaisyvalmisteissa, kuten
ehkaisyrenkaassa, -laastarissa ja yhdistelméaeh-
kaisytableteissa, on estrogeenia ja keltarauhas-
hormonia tai niiden synteettisia vastineita. Eh-
kdisyteho perustuu 18hinnd keltarauhashor-
moniin, joka estdd munasolun irtoamisen eli
ovulaation munasarjoista. Lisdksi kohdun lima
muuttuu sitkedksi ja siittidille hankalaksi [dpais-
ta. Estrogeenin vaikutus ehkaisytehoon on mer-
kitykseltdan vahaisempi, mutta sen avulla saa-
daan kuukautiskierto sailymé&an séanndllisena.

Tutkimuksen ja tuotekehittelyn myotd valmis-
teiden hormonitasoa on pystytty vdhentdmaan
huomattavasti. N&in valmisteisiin liittyvat hait-
tavaikutukset on pyritty minimoimaan ehkaisy-
tehoa silti vaarantamatta. Yhdistelmahormo-
niehkaisyvalmistetta, joka sisdltdd estrogeenia
tai sen synteettistd vastinetta, etinyyliestradio-
lia, alle 30 mikrogrammaa vuorokaudessa, kut-
sutaan  vahdhormoniseksi.  Ehkaisyrengas
vapauttaa etinyyliestradiolia tasaisesti 15 mik-
rogrammaa vuorokaudessa ja ehkaisylaastari 20
mikrogrammaa vuorokaudessa. Nykyisissd yh-
distelm&hormoniehkéisytableteissa etinyyliest-
radiolin pdivdannos on 15-35 mikrogrammaa.

On olemassa myos ehkéisyvalmisteita, joissa on
pelkkda keltarauhashormonia, kuten minipil-
lerit, ehkaisyimplantaatti eli ihonalainen ehkai-
sysauva, hormonikierukka ja ehkaisyinjektio eli
-ruiske. Koska ne eivét siséllé estrogeenia, kuu-
kautisvuoto ei tule yhta sdanndllisesti kuin yhdis-



telméhormoniehkéisyvalmisteilla, mutta vuodon
maara yleensa niukkenee selvasti ja joissakin
tapauksissa kuukautiset voivat jaddé kokonaan
poiskin.

Hormonaaliset ehké&isyvalmisteet ostetaan ap-
teekista |&dkarin maarayksella. Terveydenhoi-
taja varmistaa valmisteen sopivuuden yleensa
muutaman kuukauden kuluttua. Samalla sovi-
taan jatkotarkastusajankohdista.

Estemenetelmat

Estemenetelmiin voidaan lukea kondomi, pes-
saari ja spermisidit. Né&ille menetelmille on yh-
teistd se, ettd siittididen paasy kohtuonteloon
estetddn mekaanisesti tai kemiallisesti. Kon-
domi on ainoa ehkaisymenetelm3, joka suojaa
tarttuvilta sukupuolitaudeilta. Kondomin kayt-
t6 onkin aina suositeltavaa, jos partneri vaih-
tuu tai on olemassa sukupuolitaudin tartunta-
vaara, vaikka kaytossa olisi muukin ehkaisy-
menetelma.

Kuparikierukka ja sterilisaatio

Kuparikierukka on yleensa synnyttéaneen, vakitui-
sessa parisuhteessa eldvan naisen ehkaisyvaih-
toehto, mutta joissakin tapauksissa se voidaan
asettaa myds synnyttdmattomalle naiselle. Ste-
rilisaatio on peruuttamaton toimenpide, minka
vuoksi sterilisaation saamista sdadelléén lailla ja
sitd harkitsevan tulee tayttas tietyt ehdot.

Lue lisd3 eri menetelmista seuraavilta
sivuilta ja 16yda itsellesi sopivin vaihtoehto.

Sisallysluettelo

Yhdistelmahormoniehkaisyn
terveyshyodyt, mahdolliset
haittavaikutukset ja kdyton esteet

Yhdistelmahormoniehkaisyvalmisteet

Keltarauhashormonivalmisteet

Estemenetelmat

Muut menetelmat

Imetysajan ehkaisy
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Yhdistelmahormoniehkaisylla tiedetaan olevan seuraavia terveyshyétyja:

® Hyvéa ehkaisyteho. Raskauksia véhemman
kuin yksi sataa naista kohden vuoden aikana.

¢ Suojaa my6s kohdun ulkoisilta raskauksilta,
koska munasolun irtoaminen estyy.

* Raskauksien ajoitus. Pariskunta voi itse
toteuttaa perhesuunnittelua. Raskaaksi voi
tulla heti jo menetelman lopettamisen
jalkeiselld kierrolla.

e Saanndllistda kuukautiskiertoa.
Apu epasaanndllisista kierroista karsiville.

¢ Niukemmat vuodot. Elédméanlaatu paranee
ja raudanpuuteanemian riski véhenee.

¢ Kuukautiskivut yleensd vdhenevat tai
voivat poistua kokonaankin.

e Kuukautisten ajoittaminen on mahdollista.

* Ennen kuukautisia esiintyvat erilaiset
vaivat (PMS-oireet) voivat vahentya.

¢ Vdhemmé&n munatorvien tulehdusvaurioita
seka sisasynnytinelinten tulehduksia.
Kondomi on ainoa suoja seksitauteja vastaan,
mutta yhdistelmahormoniehkaisymenetelmat
saattavat jossain maarin suojata tulehduksen
levidmistd kohdunkaulasta sisasynnytinelimiin.

¢ Vadhemman rintojen ja munasarjojen hyvéan-
laatuisia kasvaimia.

¢ Vdhemman endometrioosia (Sairaus, jossa
kohdun limakalvoa on kohdun ulkopuolella).

® Suojaa kohdun runko-osan (limakalvon)
sy6valta ja munasarjasy6valta. Riski
pienenee ldhes puoleen jo vuoden yhdistel-
mé&hormonien kéyton jélkeen ja sailyy jopa
30 vuotta kaytdn lopettamisen jalkeen.

¢ Voi lievittda aknea ja liikakarvoitusta.



Yhdistelmahormoniehkaisyn mahdolliset haitat ja kayton esteet

Yhdistelmahormoniehkaisyn
mahdolliset haitat:

Yhdistelm&hormoniehkaisyn kéyttdéon saat-
taa liittya mm. seuraavia haittavaikutuksia
etenkin muutaman ensimmaisen kayttokuu-
kauden aikana:

e Paansarky

e Pahoinvointi

e Vilivuodot

¢ Mielialavaihtelut

¢ Painon nousu ja turvotus

¢ Rintojen aristus

Vakavia haittavaikutuksia kuten laskimotu-
kosta esiintyy hyvin harvoin, varsinkin jos
kayttajan terveys on hyva, han ei ole selvasti
ylipainoinen eiké han tupakoi. Kaikkien yhdis-
telmahormoniehkaisyvalmisteiden kayttoon
liittyy kuitenkin pieni laskimotukosriskin suu-
reneminen.

Yhdistelmahormoniehkaisyn
kayton esteita ovat mm.:

Aiemmin sairastettu laskimotukos tai suuren-
tunut valtimotukostaipumus, hormoneihin liit-
tyvé syopa, verenpainetauti, yli 35 vuoden ik
ja tupakointi, klassinen aurallinen migreeni,
huomattava ylipaino.

Yhdistelmahormoniehkaisy-
menetelmia ei voida kuitenkaan
suositella kaikille naisille

Halutessasi aloittaa hormonaalisen ehkaisyn
kayton sinun tulee kdantya |aékarin tai ehkéi-
syneuvolan/koulun terveydenhoitajan puo-
leen.

Jos yhdistelm&hormoniehkaisyé ei voida kéyt-
téa kayton esteiden tai haittavaikutusten ta-
kia, ovat vaihtoehtoina mm. pelkk&a keltarau-
hashormonia sisaltava tabletti (niin kutsuttu
minipilleri), ihonalainen implantaatti, kierukka
tai kondomi.
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Hormonaalinen ehkaisy: yhdistelmahormoniehkaisyvalmisteet

Yhdistelmdhormoniehkaisyvalmisteet

Yhdistelm&hormoniehkaisyvalmiste on yleensa
nuoren, ehkéisya aloittavan naisen ensisijainen
ehkéisyvaihtoehto, koska se yleensa séannollis-
taé kuukautisvuotoja, lieventdad kuukautiskipuja
ja niiden kayttéon voi liittyd my&s muita terve-
ytté edistavia vaikutuksia. Nykyisid vahdhormo-
nisia valmisteita kdytetédén yha yleisemmin aina
vaihdevuosiin asti, ellei niiden kaytdlle ole eri-
tyistd estettd, kuten yli 35-vuotiaan tupakointi.

Muita mahdollisia yhdistelm&hormoniehkaisy-
valmisteiden kayton esteitd ovat mm. sairas-
tettu laskimo- tai valtimotukos, tunnettu tukos-
taipumus tai huomattavat tukokselle altistavat
tekijat, kuten tupakointi, ylipaino ja aurallinen
migreeni. Keskustele 1d5karisi kanssa mahdolli-
sista kayton esteista.

Kuukauden ehkaisy eri menetelmilla:

Yksi rengas + viikon tauko

Kolme laastaria + viikon tauko

Yhdistelm&hormoniehkaisymenetelmi& ovat eh-
kdisyrengas ja -laastari sekd yhdistelmaehkai-
sytabletit eli e-pillerit. Kaikki menetelmat ovat
yhtad tehokkaita ja niihin liittyvdt mahdolliset
terveyttd edistévat vaikutukset, samoin kuin
mahdolliset hormonaaliset haittavaikutukset ja
kaytdn esteet, ovat paapiirteittdin samat. Ne
eroavat toisistaan annostelutavan ja -tiheyden
suhteen: rengasta kéytetdéan kolmen viikon
ajan, laastari vaihdetaan iholle kerran viikossa
ja tabletti otetaan paivittain.

Yhden renkaan, kolmen laastarin tai yhden
tablettiliuskan (yleensa 21 tablettia) jalkeen pi-
detéén viikon tauko, jonka aikana yleensa tulee
tyhjennysvuoto (“kuukautiset”).

Yleisimmin 21 tablettia +
viikon tauko




Kerran kuukaudessa:
ehkaisyrengas

Joustava muovinen ehkaisyrengas antaa sinulle
kuukauden ehkaisyn yhdella renkaalla. Renkaas-
ta vapautuu verenkiertoon tasaisesti estrogee-
nia ja keltarauhashormonia. Hormonit estavat
munasolun irtoamisen munasarjoista ja muut-
tavat kohdunkaulan limaa siten, ettd siittididen
péaasy kohtuun vaikeutuu.

Ehkaisyrengas muistuttaa monella tavalla ehkai-
sytabletteja, mutta koska ehkaisyrenkaan hor-
monit eivat kulje ruuansulatuskanavan kautta,
saavutetaan sama ehkdisyvarmuus pienemmilld
hormoniméarilla. Ehkaisyrenkaasta hormonit
erittyvat hyvin tasaisesti. Taméa saattaa selittaa
sen, ettd ehkéaisyrenkaan kayttajilla vuodot tule-

vat yleensa sdanndllisesti taukoviikon aikana.

Yhta rengasta pidetdan emattimessa kolme viik-
koa, jonka jalkeen rengas poistetaan. Renkaan
kaytossé pidetdan viikon tauko. Kun taukoviikko
on kulunut, asetetaan uusi rengas eméattimeen.
Kuukautiset tulevat yleensa taukoviikon aikana.

Ehkaisyrenkaan mahdolliset haittavaikutukset,
kuten rintojen arkuus, paénsérky, pahoinvointi
tai mielialan vaihtelut ovat samoja kuin yhdis-
telméehkaisytableteilla ja ehkéisylaastareilla,
mutta yleensé ne tasaantuvat muutamassa kuu-
kaudessa.

Ehkaisyrengas on helppo asettaa ja poistaa

Asetus

[

Ehkaisyrengas asetetaan paikalleen puristamalla se soikeaksi ja tydntdmaélla se etusormella niin syval-
le emattimeen, ettei se tunnu. Koska ehkéisyteho perustuu renkaan erittdmiin hormoneihin, renkaan
tarkalla sijainnilla emattimessa ei ole merkitystd. Emattimessa rengas pyrkii takaisin renkaan muotoon,
mika pitaa sen paikallaan. Myds eméattimen muoto, asento ja lantionpohjan lihaksisto pitévat sen pai-

koillaan.
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Hormonaalinen ehkaisy: yhdistelmahormoniehkaisyvalmisteet

Poisto

Ehkaisyrengas otetaan pois tydntdmalld sormi emattimeen tai tarttumalla sormella renkaan reunaan.
Kun tunnet renkaan, koukista sormi renkaaseen ja veda rengas ulos.

Ehkaisyrengas ei yleensé tunnu yhdynnan aikana. Jos ehkéaisyrengas tuntuu ja jompikumpi hairiintyy
siitd, sen voi poistaa emattimestd yhdynnan ajaksi. Ehkaisyrengas saa olla poissa eméttimesta kuitenkin
enintddn 3 tunnin ajan péaivassa ehkaisytehon heikentymatta, joten se on muistettava asettaa takaisin

paikalleen yhdynnan jalkeen.

Plussat

e |uotettava ehkaisy

e tasainen ja matala hormonipitoisuus

® muistettava asettaa vain kerran kuukaudessa

e yleensd vahentda kuukautisvuodon méaaraa
ja pitda kuukautiskierron sdénnollisena

e vuotojen ajoittaminen on mahdollista

o yleensé lievittaa kivuliaita kuukautisia

e kaytté omassa hallinnassa

e oksentelu ja ripuli eivat vaikuta tehoon

Miinukset

e ei sovi naisille, joilla on vasta-aiheita
yhdistelm&hormoniehkaisyn kaytolle
(ks. yhdistelm&hormoniehkaisyvalmisteet)




Kerran viikossa: ehkaisylaastari

Laastarista vapautuu estrogeenia ja keltarau-
hashormonia tasaisesti ihon lapi verenkiertoon.
Hormonit estdvat munasolun irtoamisen muna-
sarjoista ja muuttavat kohdunkaulan limaa si-
ten, ettd siittididen péésy kohtuun vaikeutuu.
Yksi laastari ehkéisee viikon ajan, minka jalkeen
se on vaihdettava uuteen. Kolmen perdkkaisen
laastariviikon jalkeen pidetdén viikon tauko, jon-
ka aikana kuukautiset yleensé tulevat.

Laastari kiinnitetddn puhtaalle, kuivalle, kar-
vattomalle iholle sellaiseen vartalon kohtaan,
missa tiukka vaatetus ei hierré sita. Laastarin voi
kiinnittdd pakaraan, vatsaan, ylaselkdén tai ol-
kavarteen. Uusi laastari kiinnitetdan eri kohtaan
iholle kuin edellinen. Nain minimoidaan ihon
artymisriskia.

Plussat

® |uotettava ehkaisy

® tasainen hormonipitoisuus

® muistettava vaihtaa vain kerran viikossa

e yleensd vahentda kuukautisvuodon maaraa
ja pitdé kuukautiskierron séénndllisena

® vuotojen ajoittaminen on mahdollista

* yleensa lievittda kivuliaita kuukautisia

e k3yttd omassa hallinnassa

e oksentelu ja ripuli eivat vaikuta tehoon
0000000000 000000000000000000OCCCCTS

Ehkaisylaastarin mahdolliset haittavaikutukset,
kuten rintojen arkuus, paansarky, pahoinvointi
tai mielialan vaihtelut ovat samoja kuin yhdistel-
maehkaisytableteilla ja ehkéisyrenkaalla, mutta
yleensd ne tasaantuvat muutamassa kuukau-
dessa.

Miinukset

e ci sovi naisille, joilla on vasta-aiheita
yhdistelmahormoniehkaisyn kaytolle
(ks. yhdistelmahormoniehkaisyvalmisteet)
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Hormonaalinen ehkaisy: yhdistelmahormoniehkaisyvalmisteet

Kerran paivassa: yhdistelmaehkaisytabletit

Yhdistelmé&ehkaisytabletit eli e-pillerit siséltavat sekd keltarauhashormonia ettd estrogeenia. Hormonit
estdvat munasolun irtoamisen munasarjoista ja muuttavat kohdunkaulan limaa siten, etta siittididen
paasy kohtuun vaikeutuu. Markkinoilla on useita eri yhdistelmaehkaisytablettimerkkeja, jotka eroavat
toisistaan hormonien koostumuksen ja maaran suhteen.

Yleisimmin kdytdssa olevia yhdistelméehkéisytabletteja otetaan yksi péivéssa kolmen viikon ajan, min-
ka jélkeen pidetaan viikon tauko. Joissakin valmisteissa taukopaivat on korvattu lumetableteilla ja/tai
taukoa on lyhennetty. Kaikille naille on kuitenkin yhteista, etté ns. kierron pituus on 28 vrk:

21 hormonia sisaltavaa tablettia + 7 paivan tauko

22 hormonia sisaltavaa tablettia + 6 paivan tauko

24 hormonia sisaltavaa tablettia + 4 lumetablettia (ei taukoja)

26 hormonia sisaltavaa tablettia + 2 lumetablettia (ei taukoja)

Yhdistelmé&ehkaisytablettien mahdolliset haittavaikutukset kuten rintojen arkuus, paéansérky, pahoin-
vointi ja mielialan vaihtelut ovat samoja kuin ehkaisyrenkaalla ja -laastarilla, mutta yleensa ne tasaan-

tuvat muutamassa kuukaudessa.

00 00 0000000000000 0000000000000000

Plussat

® |uotettava ehkaisy

e yleensad vdhentda kuukautisvuodon méaaraa
ja pitda kuukautiskierron sdénndllisena

* vuotojen ajoittaminen on mahdollista

* yleensa lievittda kivuliaita kuukautisia

e kayttd omassa hallinnassa

® matala hormonitaso

00 00 000000OCOGFOGIOGNOSNOSNOGIOS
00 00000000000 O0OCOGFNSIS

00 0000000000000 00000000000000000
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00 00 0000000000000 0000000000000000

Miinukset

® muistettava ottaa paivittain

e ¢j sovi naisille, joilla on vasta-aiheita
yhdistelmahormoniehkaisyn kaytolle
(ks. yhdistelmahormoniehkaisyvalmisteet)

e vatsan ja suoliston hairidt (oksentelu ja
ripuli) voivat vaikuttaa tehoon

00 00 000000OCOGFOGIOGNOSNOSNOGIOS
00 00000000000 O0OCOGFNSIS

00 0000000000000 00000000000000000



Hormonaalinen ehkaisy: keltarauhashormonivalmisteet

Keltarauhashormonivalmisteet, kuten minipille-
rit, ihonalainen ehkaisyimplantaatti eli -sauva,
hormonikierukka ja ehkaisyinjektio eivat sisalla
estrogeenia vaan ainoastaan keltarauhashor-
monin synteettista vastinetta. Synteettisia vas-
tineita on markkinoilla useita erilaisia, joten
valmisteiden sopivuus voi vaihdella. Jos yksi
valmiste ei jostain syysta sovi, voidaan kokeilla
toista. Keltarauhashormonivalmisteita voidaan
kayttédd myos imetysaikana.

Keltarauhashormoni muuttaa kohdunkaulan li-
man sitkedmmaéksi hankaloittaen siittididen paa-
sya sen lapi. Keltarauhashormonivalmisteet vai-
kuttavat myds munasolun kypsymiseen ja irtoa-

miseen, mutta vaikutuksen voimakkuus vaihte-
lee eri keltarauhashormonivalmisteilla.

Keltarauhashormonivalmisteiden kaytén yhtey-
dessé kuukautisvuodon kokonaismaaré yleensa
véhenee ja kuukautiskivut lievittyvat, mutta ne
aiheuttavat yleisesti myds kuukautiskierron epa-
saannollisyyttd. Kuukautiset voivat jdadda myds
kokonaan pois. Pelkkaa keltarauhashormonia si-
saltdvia valmisteita kaytettdessa haittavaikutuk-
sena voi esiintyd esim. pahoinvointia, paansér-
ky&, rintojen arkuutta sekd mielialan vaihteluita,
mutta yleensé ne tasaantuvat muutamassa kuu-
kaudessa.
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Hormonaalinen ehkaisy: keltarauhashormonivalmisteet

Minipilleri/pelkkaa progestiinia sisaltavat tabletit

Minipillerit ovat ehkaisytabletteja, jotka eroavat toisistaan keltarauhashormonijohdoksen, tabletin si-
saltdman hormonimaaran ja siten myds tehon suhteen.

Minipilleri otetaan joka paiva samaan aikaan. Pilleriliuskojen valilla ei pideta taukoja. Kun siis pilleri-
liuska loppuu, aloitetaan uusi liuska heti seuraavana péaivéna. Valmisteiden vélilla on eroja siina, kuinka
paljon pillerin sdanndllisestéd ottoajasta saa poiketa. Perinteisilla minipillereilld poikkeama voi olla kol-
me tuntia, kun yhdistelm&hormoniehkéaisyn tavoin munasolun irtoamisen estévalla keltarauhashormo-
nitabletilla sallitaan 12 tunnin poikkeama. Jélkimmaisen valmisteen ehkaisyteho vastaa yhdistelmahor-

moniehkaisyn tehoa.

00 0 000 0000000000000 0000000000000000

Plussat

e luotettava ehkaisy

e sopii yleensa naisille, jotka eivat voi tai
halua kayttaa estrogeenia

® voi kdyttdd myds imetysaikana

e kayttd omassa halllinnassa

e tabletti otetaan paivittéin ilman taukoja,
mika voi helpottaa tabletin muistamista

e yleensd kuukautiskivut lievittyvat ja vuodon
maaréa niukkenee

00 00000000 000000000COCCLITPGTOIOIOSEEOSTEEOSEEOSTEEOSTEPOTTOSTOS

00 000000O0OCOOOOOOONOINOINOO
®9 0000000000000 000000

Miinukset

* vuotojen/tiputtelujen epasaanndllisyys
(usein vuodot harvenevat ja/tai niukkenevat
tai jaavét kokonaan pois)

® muistettava paivittain

e vatsan ja suoliston héiriét (oksentelu ja
ripuli) voivat vaikuttaa tehoon

9 0000000000000 000000
® 58 0000000000000 000000
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Ehkaisyimplantaatti eli -sauva

Ehkaisyimplantaatti on hyva vaihtoehto naisille, jotka haluavat pitkéaikaista ehkaisya. Ladkari asettaa
valmisteesta riippuen yhden tai kaksi pienta ja ohutta ehkédisysauvaa olkavarren ihon alle. Toimenpide
tehdadan paikallispuudutuksessa. Suomessa myytavat ehkaisysauvat siséltévat pelkastaan keltarauhas-
hormonia, jota vapautuu sauvasta véhitellen tasaisesti verenkiertoon. Sauvan ehkaisyteho kestdéd 3-5
vuotta valmisteesta riippuen. Sauvaa ei voi ihon alta nahda, mutta sen tuntee sormin tunnustelemalla.
Ehkaisyteho perustuu ennen kaikkea munasolun irtoamisen estoon (valmisteiden valilla eroa) ja muu-
toksiin kohdunkaulan liman koostumuksessa siten, etta siittididen p&aasy kohtuun vaikeutuu.

Plussat

* luotettava ehkaisy

* sopii yleensa naisille, jotka eivat voi tai
halua kayttda estrogeenia

e pitkdaikainen ehkaisy

® ei vaadi muistamista annostelun suhteen

e voi kdyttédd myds imetysaikana

e yleensd kuukautiskivut lievittyvat ja
vuodon maéra niukkenee

%

Miinukset

e vuotojen/tiputtelujen epdsaanndllisyys
(usein vuodot harvenevat ja/tai niukkenevat
tai jadvat kokonaan pois)

e |38karin asetettava ja poistettava

% %
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Hormonaalinen ehkaisy: keltarauhashormonivalmisteet

Hormonikierukka

Hormonikierukka asetetaan kohtuun, jossa se vapauttaa keltarauhashormonia elimistéon viiden vuo-

den ajan.

Hormonikierukka on T:n mallinen, muovinen ehkéisyvaline, jonka 1ddkéari asettaa kohdun sisalle. Ku-
parikierukan tavoin hormonikierukka ei ole synnyttdméattéman naisen ensisijainen ehkaisymenetelms,
mutta joissakin tapauksissa se voidaan asettaa myos synnyttamattdomalle naiselle.

Hormonikierukan raskautta ehkaiseva teho perustuu ennen kaikkea paikalliseen vaikutukseen kohdus-
sa. My&s kohdunkaulan lima muuttuu siten, etta siittididen paasy kohtuun vaikeutuu. Liséksi hormoni-
kierukka héairitsee munasolun irtoamista munasarjoista.

Plussat

e luotettava ehkaisy

e sopii yleensé naisille, jotka eivat voi tai
halua kayttéa estrogeenia

e pitkaaikainen ehkéisy

e ei vaadi muistamista annostelun suhteen

e voi kayttdd myods imetysaikana

e yleensé kuukautiskivut lievittyvat ja

vuodon maara niukkenee
S8 5050888802800 OBBESESESESEBIBEDS

®)o00000OOOOOOOOONOO
®0 0000000000000 00000

Miinukset

e epasaanndlliset ja ennustamattomat
vuodot, joita esiintyy yleensa vain kdyton
ensimmaisten kuukausien aikana.

e |33karin asetettava ja poistettava

®) 000 O0OGOOEOEOOEONONOGNONONONOIOPO
0000000000000 OCOCFOGGOSIS

SssBBOSGESISBEEOIOESESEBSBOLOIESIESERIROIOIOSEOSEOSEBOLBOETSO
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Ehkaisyinjektio eli -ruiske

Ehkaisyyn kaytettavid hormoneja voidaan antaa myds ruiskeena pakaran tai olkavarren lihakseen.
Suomessa on myynnissa vain yksi ehkaisyruiskevalmiste, ja se sisdltdad synteettistd keltarauhashor-
monia. Ruiskeena annettu hormoni kulkeutuu lihaksesta suoraan verenkiertoon. Keltarauhashor-
moni estdd munasolun irtoamisen, mutta lisdksi se muuttaa kohdunkaulan limaa siten, etta siittioi-
den paésy kohtuun vaikeutuu. Ruiske annetaan kolmen kuukauden vélein. Injektion kaytén jélkeen
hedelmallisyyden palautumisessa voi olla viiveitd (palautuu keskimaarin 10 kuukauden kuluttua).
Muiden mahdollisten keltarauhashormonivalmisteille tyypillisten hormonaalisten haittavaikutusten liséksi
ehkaisyruiskeen on todettu pienentavan pitkdssa kaytdssé luuntiheyttd. Ruisketta saa kayttada pitkaaikai-
seen ehkaisyyn vain (esim. yli 2 vuotta), jos muut menetelmét ovat riittdmattomia.

Plussat

e |uotettava ehkaisy

® sopii yleensa naisille, jotka eivat voi tai
halua kayttaa estrogeenia

® muistettava vain 3 kk:n vélein

e voi kdyttdd myos imetyksen aikana

e kuukautiskivut lievittyvat ja yleensa
vuodon maéra niukkenee

Ss 80 SGBOOESIBOLISESEBSBOSEESEOSEOIOSEOSEBOLBESEBTBOBSOSEBBOLLSDS

00 000000000000 OCEOEOEONOGNOGNONONONONONOSNONOSNONOSNOSNONOS
Miinukset

e vuotojen/tiputtelujen epdsdanndllisyys
(usein vuodot harvenevat ja/tai niukkenevat
tai jadvat kokonaan pois)

e terveydenhoitajan pistettava
kolmen kk:n vélein

e hedelmallisyys voi palautua viiveelld

e osteoporoosiriskin lisdédntyminen
pitkdaikaisessa kaytdssa (yli 2 vuotta)

* mahdollisia haittavaikutuksia ei voi
keskeyttaa

Se 800G SBOSESEBSBBOLIESIBSBOISEOSEOSIEBOLBESEBOBSOSEOSEROLDS

00 0000000000000 00000000O0
$00000000000000000000000
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Estemenetelmat

Jos seksipartnereita on useita tai parisuhde ei ole vakituinen, suositellaan kaytettavaksi ehkaisymene-
telmés, joka suojaa sukupuolitaudeilta. Vaikka ehkéisy olisikin hoidettu esim. hormonaalisella menetel-
malla, on kondomin kayttd aina suositeltavaa kun partneri vaihtuu.

Miesten kondomi

Kondomi on jaykistyneen siittimen paalle asetettava ohut, kertakéyttdinen yleensa lateksinen suojus.

Si

emensyoksyssd peniksen purkautuneet siittiot jddvat kondomin siséén, eivatkd ndin padse naisen

eméttimeen. Kondomeja on monenlaisia: erivarisid, -kokoisia, -muotoisia, sileitd tai pintakuvioituja.
Joissakin on jopa haju- tai makutehosteita.

Oikein kaytettynd kondomi suojaa sukupuolitaudeilta ja ehkdisee raskauden, mutta kayttdvir-
heet laskevat ehkéaisytehoa merkittévasti. Noudata aina seuraavia ohjeita:

16

Tarkista aina, ettd kondomia suojaava pakkaus on ehyt ja ettd "kdytettdva ennen”-paivéamaéra on
voimassa. Muista, ettd pakkanen ja suora auringon valo haurastuttavat kondomin.

Pue kondomi peniksen paalle ohjeiden mukaisesti ja varo rikkomasta kondomin ohutta pintaa esimer-
kiksi kynnella. Kayttoa kannattaa harjoitella etukéteen.

Kondomia tulee kéyttaa koko yhdynnan ajan, silla siittidita voi purkautua eméttimeen jo ennen varsi-
naista siemensydksya.

Penis ja sitd suojaava kondomi tulee vetdad emattimestd heti yhdynnan jélkeen ennen kuin penis
veltostuu. Pida kadelld kiinni kondomin tyvests, jotta kondomi ei luiskahda pois peniksen paalta.

Plussat

e suojaa sukupuolitaudeilta

L]
L]
L]
°
. . . | \
e vapaasti ostettavissa o
t tett :
L]
°
L]
L]

Miinukset

e asettaminen ja kayttd vaativat huolellisuutta
e voi irrota tai rikkoutua ja on riisuttava
heti yhdynnan jalkeen




Naisen kondomi

Naisen kondomi on polyuretaanimuovista valmistettu pussimainen kertakayttdinen suojus, joka vuo-
raa emattimen seindmat siséltdpéin ja estas siten siittididen paasyn kohtuun. Naisen kondomia on
yhtd kokoa ja vérid. Kondomissa on siittiditd tuhoavaa ainetta ja 6ljymaistéa liukastetta. Nainen asettaa
kondomin sisemman renkaan ylés emattimen pohjukkaan ja pussin suulla oleva ulompi rengas jaa
ulkosynnyttimien ulkopuolelle.

00 0 0 000000000000 OPOGOONONONONONONOSNONONOEONOSNONOINOPO
Plussat

* antaa naiselle mahdollisuuden kayttaa
sukupuolitaudeilta suojaavaa
ehkaisymenetelmaa

e suojaa miehen kondomia tehokkaammin
sukupuolitaudeilta, koska suojaa osittain

myds ulkosynnyttimia
00 00 0000000000000 000000COCGOCOCOINOINOINIOGIOS

000000OCOCOICESLSTESESESLILDYS

Miinukset

® asettaminen ja
kaytto vaativat
huolellisuutta

00000000000 OCOGFOGTS
000000000 0COCOCCOIONSS
000000000 OCOGOOOOOS
S0 OBBRRRREBOSEOSELEDS

Pessaari

Pessaari on noin kdmmenen kokoinen, pehmed, ohuesta kumista valmistettu, kuppimainen ehkaisy-
valmiste. Ennen yhdyntda nainen asettaa sen ylés eméattimen pohjukkaan kohdun suulle kuppipuoli
yl&spain. Pessaarin voi asettaa joko késin tai erityiselld asettimella. Pessaari ei ole kertakéyttdinen, vaan
se pestdan jokaisen kayton jalkeen. Pessaaria sdilytetddn omassa kotelossaan, jotta se pysyy puhtaana
eiké vaurioidu. Jotta ehkaisyteho olisi riittéva, tulee pessaaria kdyttda aina yhdessa siittidita tuhoavan
aineen kanssa. Pessaareja ei ole talla hetkelld myynnissd Suomessa.

Kemialliset estoaineet eli spermisidit

Eméttimeen asetettavia kemiallisia estoaineita on useita: ehkaisypuikko, -vaahto, -voide, -geeli ja ema-
tintabletti. N&istd Suomessa on myynnissa ainoastaan ehkéisypuikko. Ehkaisypuikko tydnnetdan syvélle
eméttimeen ennen yhdyntaa. Puikko sulaa emattimessa, ja noin 10 minuutin kuluttua se muodostaa
hienojakoisen vaahdon. Vaahdon vaikutuksesta eméattimen sisdpuolelle muo-

dostuu kalvo, joka est&é siittididen etenemisté. Jos siittidt joutuvat kosketuk-

siin vaahdon kanssa, ne tuhoutuvat. .

Puikon ehkéisyteho sailyy 1-2 tuntia. Jokainen yhdynta vaatii kuitenkin uu- /
den ehkaisypuikon asettamisen eméttimeen, vaikka edellisesta yhdynnasta -
olisi kulunut alle tunti. Ehkaisypuikkojen kayttoon liittyy epatarkkuuksia, jotka -
véhentévat ehkaisypuikkojen luotettavuutta. Siksi niitd suositellaankin kaytet-

tévaksi vain yhdessa kondomin kanssa.
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Muut menetelmat

Kuparikierukka

Kuparikierukka on muovista ja kuparista valmistettu, yleensa T:n mallinen esine, jonka l&dékéri asettaa
kohdun sisalle. Kuparikierukka soveltuu parhaiten synnytténeelle, vakituisessa parisuhteessa elavalle
naiselle, mutta joissakin tapauksissa se voidaan asettaa myds synnyttdmattomalle naiselle. Kuparikie-
rukan teho kest&a viisi vuotta.

Kuparikierukan tarkkaa vaikutustapaa ei tunneta, mutta se muuttaa kohdun ja munatorvien olosuhteita
siittidille epdedulliseksi ja héiritsee normaalia hedelmaitymisté siten, etté usein hedelmdityminen estyy
kokonaan.

Kuparikierukan haittavaikutuksiin voi kuulua kipua alavatsalla, ristiselkdkipua ja kuukautiskipujen ja vuo-
don maarén lisdantymista.

Plussat Miinukset
® ei vaadi muistamista annostelun suhteen e ei sovi naisille, joilla on taipumusta
e pitkaaikainen ehkaisy runsaisiin tai kivuliaisiin kuukautisiin

e ei sovi kupariallergikoille
e |33karin asetettava ja poistettava
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Sterilisaatio

Ehkaisymenetelmistd darimmaisin on sterilisaatio, silla sitd pidetdén kaytanndllisesti katsoen peruut-
tamattomana. Sterilisaatio on ainoa ehkaisymenetelma, jota valvotaan lailla. Suomen lain mukaan
sterilisaatiota voi hakea ldaketieteellisin tai sosiaalisin syin tai jos muut ehkdisymenetelmat eivat sovi.
Sterilisaation saa myds idn tai lapsiluvun perusteella: jokainen yli 30-vuotias tai henkild, jolla on per-
heessa vahintaan kolme alaikaista lasta, voi hakea sterilisaatiota. On tarked muistaa, etta sterilisaatio-
kaan ei takaa sataprosenttista ehkaisyvarmuutta.

Miehen sterilisaatio on yksinkertainen toimenpide, joka voidaan tehdé paikallispuudutuksessa. Tal-
|6in kiveksistd tulevat siemenjohtimet katkaistaan. Steriloinnin jalkeen mies kykenee normaaliin sie-
mensySksyyn.

Naisen sterilisaatio tehd&an useimmiten vatsaontelon kautta tehtavalla tahystyksella paivékirurgisena
toimenpiteend nukutuksessa ja se vaatii muutamien paivien sairausloman. Silloin toimenpide ei vaadi
vatsaontelon avaamista, vaan operaatioon riittda pieni navan alapuolelle tehty viilto ja munanjohtimet
painetaan umpeen tahystimen kautta kaytettavalla puristimella. Synnytyksen jélkeen tehtévassa steri-
loinnissa munatorvet katkaistaan. Steriloinnin jélkeen munasarjoista irtoava munasolu ei paése etene-
maan munanjohdinta pitkin kohtuun ja mahdollinen hedelmoityminen on estetty. Naisen sterilisaatio
voidaan tehda myds kohtuontelon tdhystyksen kautta toimenpiteelld, jossa kumpaankin munanjoh-
timeen asetetaan mikroimplantti (Essure). Mikroimplanttien sisalle kasvaa kolmen kuukauden aikana
munanjohtimet sulkevaa kudosta. Mikroimplanttien asetus ei vaadi leikkausta eiké nukutusta.

Plussat Miinukset

e ei vaadi muistamista e vaatii kirurgisen toimenpiteen
e lopullinen menetelma
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Jalkiehkaisy

Jalkiehkaisy ei ole varsinainen ehkdisymenetelma, vaan hataratkaisu. Siihen voi turvautua, jos varsinai-
nen ehkaisy pettaa, esimerkiksi kondomi rikkoutuu tai unohtaa ottaa pillerit ajallaan. Jalkiehkaisyn voi
hoitaa kahdella tavalla, joko niin sanotuilla jalkiehk&isytabletilla tai siten, ettd 1d3kari asettaa kohtuun
kuparikierukan.

Jélkiehkaisytabletti

Jélkiehkaisytabletti on tarkoitettu tilapaiseen kayttdon. Yli 15-vuotiaat voivat hankkia pakkauksen ap-
teekista ilman 188karin maardysté ja nuoremmat voivat ottaa yhteytta esim. terveyskeskukseen tai eh-
kaisyneuvolaan. Keltarauhashormonia siséltava jalkiehkaisytabletti tulee ottaa mahdollisimman pian
yhdynnan jalkeen, mutta viimeistdan 3-5 vuorokauden kuluttua yhdynnasta valmisteesta riippuen. Eh-
kdisyteho on sitd varmempi, mitd nopeammin tabletti otetaan. Jélkiehkaisytabletti ei sovi usein toistu-
vaan kayttdon, silld sen sisédltdmé hormonin kerta-annos on moninkertainen verrattuna hormonaalisiin
ehkaisyvalmisteisiin (esim. ehkaisytabletti). Siten parin tulisi huolehtia sdanndllisestd ja luotettavasta
ehkaisystda muulla menetelmalla.
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Monesti luullaan, ettd imetysaikana ei voi tul-
la raskaaksi. Tama ei kuitenkaan ole totta, silla
uusi raskaus on mahdollinen, vaikka kuukautiset
eivat olisi vield alkaneetkaan uudestaan. Ime-
tys ei ole kovin luotettava ehkaisymenetelma.
Turvallisia imetysajan ehkaisymenetelmid ovat
pelkkdd progestiinia sisaltavat ehkdisymene-
telméat tai hormonittomat ehkaisymenetelmat.
Pelkk&a progestiinia sisaltavia menetelmia ovat
minipilleri, implantaatti, injektio tai hormonikie-
rukka. Hormonittomia menetelmia ovat kondo-
mi, ehkaisypuikko ja kuparikierukka. Mikali jokin
naistd ehkaisymenetelmistd sopii, sen kayttda
voi hyvin jatkaa myds imetysajan jalkeen.

Yhdistelm&hormoniehkaisyvalmisteita (yhdistel-
méaehkaisytabletti, ehkaisyrengas tai ehkaisy-
laastari) ei suositella kaytettévaksi imetyksen
aikana, koska niiden siséltdma estrogeeni voi
vaikuttaa &didinmaidon mé&&rdan ja laatuun.
Imetyksen jalkeen voi siirtyd kayttdmaan naita
menetelmia, mikali ei ole muita |adketieteellisia
kayton esteitd (katso s. 5).
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