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SKYDD MOT GRAVIDITET
FAKTA OM PREVENTIVMETODER
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ATT SKYDDA SIG MOT GRAVIDITET

AR EN VIKTIG DEL AV KVINNANS LIV

Kvinnan blir normalt kénsmogen i aldern 12-13
ar och mannen ungefér ett ar senare. Detta
innebér att kroppen ar fysiskt mogen for fort-
plantning och att en graviditet ar maojlig. Efter-
som sexlivet innebar mycket annat &n samlag i
fortplantingssyfte ar det viktigt att alltid skydda
sig mot graviditet nér den inte &r dnskad.

Man kan skydda sig mot graviditet antingen
pa hormonell vag, med olika barridrmetoder,
kopparspiral eller sterilisering. Tvart emot den
allmanna uppfattningen nedsétter inte en enda
preventivmetod fruktsamheten, bortsett fran
sterilisering. Dessutom medfér de flesta av
dem manga hélsoférdelar, vilket & kénner till.
Om dessa fordelar kan du hitta mera informa-
tion pa foljande uppslag, och du kan ocksa
diskutera ndrmare om dem med din lakare. Ett
ansvarsfullt och njutbart sexliv inneb&r dven att
man skyddar sig sjélv och andra mot kdnssjuk-
domar. Att skydda sig mot graviditet och kdns-
sjukdomar hjélper saledes &ven till att uppratt-
halla fruktsamheten.

Manga hormonella metoder att
valja bland

De kvinnliga kénshormonerna, &strogen och
gulkroppshormon (gestagen), styr aggceller-
nas mognad i dggstockarna samt tjockleken
pa livmoderslemhinnan som tacker livmoders
inre yta. Hormonella preventivmedel innehaller
samma hormoner eller syntetiska motsvarighe-
ter till dem.

De hormonella preventivmetoder-
na kan indelas i tva grupper:

Kombinerade preventivmedel, till exempel
p-ringar, p-plaster och kombinerade preven-
tivtabletter (p-piller), innehaller &strogen och
gulkroppshormon eller syntetiska motsvarig-
heter till dem. Den preventiva effekten bygger
narmast pa gulkroppshormon som hindrar dgg-
cellen att lossna i dggstockarna, dvs. dggloss-
ningen eller ovulationen. Samtidigt férandras
sekretet i livmoderhalsen sa att inga spermier
slapps igenom. Ostrogen har mindre preventiv
effekt men bidrar till att menstruationscykeln &r
regelbunden.

| takt med forskningen och utvecklingen har
hormonnivaerna i preparaten kunnat sankas
avsevart. Syftet med detta har varit att minska
biverkningarna av preparaten utan att fér den
skull dventyra den preventiva effekten. Kombi-
nerade preventivmedel som innehaller mindre
an 30 mikrogram Ostrogen eller syntetiskt Ost-
rogen, etinylestradiol, dagligen kallas lagdose-
rade preventivmedel. P-ringen avger 15 mikro-
gram etinylestradiol om dagen i jamn takt och
p-plaster 20 mikrogram om dagen. | moderna
kombinerade preventivtabletter &r den dagliga
dosen av etinylestradiol 15-35 mikrogram.

Detfinns dven preventivmedel som enbartinne-
haller gulkroppshormon, tillexempel minipiller,
hormonstavar (p-stavar, implantat under huden),
hormonspiral och hormoninjektion (p-spruta).



Eftersom de inte innehaller &strogen ar men-
struationsblédningen inte lika regelbunden
som med kombinerade preventivmedel, men
blédningen minskar i allménhet klart och kan i
vissa fall till och med utebli helt.

Hormonella preventivmedel kdps pa apoteket
med recept fran lakare. Efter tre manader eller
senast efter ett halvt ar kontrollerar ldkaren van-
ligen att preparatet &r lampligt. Samtidigt be-
stdms tider for fortsatta kontroller.

Barriarmetoder

Till barridrmetoderna raknas kondom, pes-
sar och spermicider (spermiedédande medel).
Det som ar gemensamt for dessa metoder
ar att spermiernas passage till livmoderha-
lan férhindras pa mekanisk eller kemisk vag.
Kondomen ar dessutom den enda preven-
tivmetoden som skyddar mot kdnssjukdo-
mar. Det &r alltid bra att dven tillsammans
med en annan preventivmetod anvinda kon-
dom om man byter partner eller det finns
risk att bli smittad med kénssjukdomar.

Kopparspiral och sterilisering

Kopparspiral ldmpar sig oftast for kvinnor som
har f6tt barn och lever i ett fast férhallande. Ste-
rilisering ar en oaterkallelig atgard och regleras
darfér i lagen sa att den som dvervager sterili-
sering maste uppfylla vissa villkor.

Innehallsférteckning

Hormonella preventivmetoder:
kombinerade preventivmedel

Hormonella preventivmetoder:
preparat med enbart
gulkroppshormon

Barriarmetoder

Ovriga metoder




Hormonell prevention: kombinerade hormonella preventivmedel

Kombinerad hormonell antikonception har féljande halsoférdelar:

* God preventiv effekt. Farre an en
graviditet per hundra kvinnor pa ett ar.

¢ Skyddar dven mot extrauterin graviditet,
eftersom dgglosningen forhindras.

¢ Planering av graviditeten. Paret kan sjalv
forverkliga familjeplaneringen. Man kan bli
gravid genast efter att man avslutat
metoden.

* Menstruationscykeln blir regelbunden
- hjélp for de som lider av oregelbunden
cykel.

® Sparsammare blédningar - livskvaliteten
forbattras och risken for jarnbristanemi
minskar.

¢ Menstruationssmartorna minskar
vanligtvis, eller férsvinner helt.

e Det blir |15tt att passa in menstruationen
och menstruationen kan ocksa passas in
sd, att den sker mera séllan @n en gangi
manaden.

¢ De olika besviren fére menstruationen
(PMS-besvar) minskar.

¢ Farre infektionsskador pa dggledarna
samt infektioner i de inre kénsorganen.
Kondomen &r det enda skyddsmedlet mot
sexuellt dverférda sjukdomar, men de kom-
binerade hormonella preventivmetoderna
kan i viss utstréckning skydda mot att
infektionen sprider sig fran livmoderhalsen
till de inre kdnsorganen.

Farre godartade tumérer i brést och
aggstockar.

Farre fall av endometrios (En sjukdom dér
livmoderslemhinna férkommer pa platser
utanfor livmodern).

Skyddar livmodern (slemhinnan) mot
cancer och mot cancer i &ggstockar

- risken minskar med nastan 50 % redan
efter ett ars anvandning av kombinerad
hormonell anticonseption och kvarstar

upp till 30 &r efter avslutad anvandning.

Lindrar dkad harvaxt och akne.

Ett jamlikare och mera njutbart sexliv
- ingen radsla fér graviditet, ingen
paminnelse under samlaget att komma
ihag preventionen.




Eventuella nackdelar och hinder f6r anvandning av

kombinerad hormonell antikonception

De eventuella nackdelarna
vid kombinerad hormonell
prevention:

Vid anvandning av kombinerad hormonell
prevention kan det férekomma féljande
milda biverkningar, speciellt under de forsta
manaderna:

* Huvudvark

¢ lllaméende

* Mellanblédningar

* Humérvaxlingar

e Viktokning och svullnad

® Spanning och dmhet i brésten

Allvarliga biverkningar sdsom ventrombos
férekommer ytterst séllan, i synnerhet om
anvéndarens halsa &r god, hon inte &r
mycket dverviktig och inte roker. Alla
kombinerade hormonella preventivmedel
dkar dock nagot risken fér ventrombos.

Hinder f6r anvandning av
kombinerad hormonell
prevention ar bl.a.:

En tidigare ventrombos eller 6kad risk for
ventrombos, en hormonellt betingad cancer,
blodtryckssjukdom, rékare 6ver 35 ar, klas-
sisk migran med aura, betydande dvervikt
(BMI>39).

Kombinerat hormonellt preven-
tivmedel kan emellertid inte
rekommenderas for alla kvinnor

Om du vill bérja med hormonell prevention
boér du vanda dig till en l&kare eller preven-
tionsradgivningen/skolans halsoskoterska.

Om man pa grund av hinder eller pa grund
av biverkningar inte kan anvanda den
kombinerade hormonella preventionen, ar
alternativen bl.a. tabletter med enbart gul-
kroppshormon utan estrogen, det sa kallade
minipillret, ett inplantat under huden, spiral
eller kondom.




Kombinerade preventivmedel

Ett kombinerat preventivmedel &r i regel forsta-
handsalternativet f6r en ung kvinna som bor-
jar anvanda preventivmedel, eftersom det goér
menstruationerna regelbundna, minskar men-
struationssmértorna och inneb&r manga hélso-
fordelar som bevarar fruktsamheten. Moderna
preparat med lag hormondos anvénds allt mer
anda fram till klimakteriet om det inte finns na-
got sérkskilt hinder for detta, som till exempel
rokning vid en alder dver 35 ar.

Andra eventuella hinder fér att anvéanda kombi-
nerade preventivmedel ar tidigare blodpropp i
en ven eller artdr, kdnd benagenhet for propp-
bildning eller betydande riskfaktorer fér prop-
par, till exempel rékning, Gvervikt och migran

Hormonella preventivmetoder: kombinerade preventivmedel

med aura. Diskutera eventuella hinder med
din lakare. Till de kombinerade preventivmed-
len réknas p-ring, p-plaster och kombinerade
perventivtabletter (p-piller). Alla metoderna ar
lika sdkra och har i stort sett samma hélsofor-
delar, men ocksd samma eventuella hormonella
biverkningar och hinder foér anvandning. De
skiljer sig fran varandra genom hur och hur ofta
de tillférs. Ringen anvénds i tre veckor, plastren
byts ut en gang i veckan medan tabletterna tas
dagligen via munnen.

Efter en ring, tre plaster eller en tablettkarta
(vanligen 21 tabletter), haller man en veckas
paus nér det i regel kommer en bortfallsbléd-
ning (mens).

En ménads skydd med olika preventivmedel:

Enring
+ en veckas paus

Tre plaster

-

+ en veckas paus

21 tabletter
+ en veckas paus (vanligast)

)
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En gang i manaden: p-ring

P-ringen &r en smidig, tunn plastring som satts
in i slidan. Via slidan avger den i jamn takt Ost-
rogen och gulkroppshormon till blodomloppet.
Hormonerna hindrar dgglossningen och for-
andrar sekretet i livmoderhalsen sa att det blir
svargenomtrangligt fér spermier.

En ring ska sitta kvar i slidan i tre veckor och
dérefter halls en paus pa en vecka. Nar veckan
utan p-ring har gatt satts en ny ring in i slidan.
Menstruationen kommer i regel under veckan
utan ring.

P-ringen ar latt att satta in och ta bort

Insattning

P-ringen paminner pa flera satt om preventiv-
tabletter, men eftersom hormonerna i p-ringen
inte passerar genom matsmaltningskanalen ger
de samma sékerhet med mindre hormonmang-
der.

P-ringen avger dessutom hormoner mycket
jamnt vilket kan forklara att bl.a. blédningskon-
trollen ar mycket god. P-ringen har samma even-
tuella biverkningar, till exempel dmma brost,
huvudvark, illamaende eller humdrsvangningar,
som de kombinerade preventivtabletterna, men
de avtar i regel inom nagra manader.

P-ringen satts pa plats genom att man kldmmer den oval och skjuter in den med pekfingret sa djupt in
i slidan att den inte kénns. Eftersom den preventiva effekten bygger pa de hormoner som ringen avger
har ringens exakta stallning ingen betydelse. | slidan strévar ringen tillbaka till sin ringform, vilket haller
den pa plats. Aven slidans form, ldge och béackenbottenmuskulaturen haller den pa plats.



Hormonella preventivmetoder: kombinerade preventivmedel

Borttagning

P-ringen tas bort genom att man fér in ett finger i ringen eller fattar tag i ringens kant med pek- och
langfingret. N&r du kénner ringen kroker du fingret om den och drar ut den. Nar du gor detta kan du
lyfta upp ena benet upp pa toalettstolen eller pa en stol, sitta pa huk eller ligga. Om en stéllning inte

kanns bra kan du préva en annan.

Det ar mycket séllan som p-ringen stér vid samlag. Om p-ringen kdnns och nagondera stérs av det, kan
den tas ut ur slidan under samlaget. P-ringen far dock vara ute ur slidan hégst 3 timmar per dag och
man maste komma ihag att sétta den tillbaka pa plats efterat.

00 0 0 0000000000 000000000000000COCOCOCOINIITS
* Plus
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< ¢ jamn och lag hormonhalt

+ ® du behdver bara komma ihdg att satta in

¢ ochtautden

¢ ® minskar menstruationsblddningen

o och haller menstruationscykeln regelbunden

- @ det ar |att att tidsplanera blédningarna
¢ @ lindrar smartsamma menstruationer
e ® du kan kontrollera anvandningen sjalv

00 00000 0000000000000 000OCFOCGOCNOIOGIOGNINOINOIGITS
° .

*Minus

e passar inte fér kvinnor med hinder fér

att anvanda kombinerade preventivmedel
(se kombinerade preventivmedel)




En gang i veckan: p-plaster

Plastret avger i jamn takt &strogen och gul-
kroppshormon till blodomloppet genom hu-
den. Hormonerna hindrar dgglossningen och
fordndrar sekretet i livmoderhalsen s& att det
blir svargenomtrangligt fér spermier. Ett plaster
skyddar mot graviditet under en vecka och ska
dérefter bytas ut till ett nytt. Efter tre veckor i
rad med plaster halls en veckas paus nér men-
struationen vanligtvis kommer.

Plastret fasts pa ren, torr, harlés hud pa ett sa-
dant stalle pa kroppen dér atsittande klader
inte skaver mot det. Plastret kan fasts pa skin-
kan, magen, dvre ryggen eller dverarmen. Plast-
ren far aldrig appliceras tva ganger pa samma
stélle. Detta ar for att minska risken for hudir-
ritation.

P-plastret paminner om preventivtabletter, men
eftersom hormonerna i p-plastret inte passerar
genom matsmaltningskanalen ger de samma
sdkerhet med mindre hormonméngder.

00 00 0000000000000 0000000000000000

Plus

* |ag hormonhalt
¢ du behdver bara komma ihag det
en gang i veckan
® minskar menstruationsblédningen och
haller menstruationscykeln regelbunden
e det ar |&tt att tidsplanera blédningarna
e lindrar smartsamma menstruationer
e du kan kontrollera anvéndningen sjélv

0000000000000 0000000O0CS

0000000000000 0OC0OCOCFOCCOGIGTS

00 0000000000000 00000000000000000

P-plastret har samma eventuella biverkningar,
till exempel démma brést, huvudvérk, illamaen-
de eller humdrsvangningar, som de kombine-
rade preventivtabletterna, men de avtar i regel
inom nagra manader.

00 00 0000000000000 0000000000000000
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e passar inte fér kvinnor med hinder
for att anvanda kombinerade
preventivmedel (se kombinerade
preventivmedel)

0000000000000 0OC0OCOCFOCCOGIGTS
0000000000000 0000000O0CS

00 0000000000000 00000000000000000
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Hormonella preventivmetoder: kombinerade preventivmedel

En gang om dagen: kombinerade preventivtabletter

Kombinerade preventivtabletter, dvs. p-piller, innehaller bade gulkroppshormon och dstrogen. Hor-
monerna hindrar dgglossningen och féréndrar sekretet i livmoderhalsen sa att det blir svargenom-
tréngligt fr spermier. Det finns olika mérken av kombinerade preventivtabletter pa marknaden och de
skiljer sig fran varandra genom sammanséttningen och méngden av hormoner.

De flesta kombinerade preventivtabletter tas en gang dagligen i tre veckors tid och darefter halls en

veckas paus. For vissa preparat ar pausdagarna ersatta med placebotabletter och/eller en kortare
paus. Det som dessa har gemensamt &r att den s.k. cykeln &r 28 dagar lang:

21 tabletter innehallande hormoner + 7 dagars paus
22 tabletter innehallande hormoner + 6 dagars paus
24 tabletter innehallande hormoner + 4 placebotabletter (inga pauser)

De vanligaste av de eventualle hormonella biverkningarna som émma brést, huvudvérk, illamaende
och humdrsvagningar &r samma som p-ring och p-plaster har men de avtar i regel inom nagra mana-

der.
00 0000 0000000000000 0000OC0OCGOCKOCOIOINOININOIGINOIGIO 00 0000 0000000000000 0000OC0OCGOCKOCOIOINOININOIGINOIGIO
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» ® minskar menstruationsblédningen o o ® du maste komma ihag dem dagligen o
o och haller menstruationscykeln . . ® passar inte for kvinnor med hinder .
¢ regelbunden N ¢ foratt anvanda kombinerade N
o ® det &r |3tt att tidsplanera blédningarna . « preventivmedel (se kombinerade .
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< ® lindrar smartsamma menstruationer . . preventivmedel) .
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Hormonella preventivmetoder: preparat med enbart gulkroppshormon

Preparat med gulkroppshormon, som till exem-
pel minipiller, p-stavar under huden, hormon-
spiraler och p-sprutor innehéller inte dstrogen,
utan endast syntetiskt gulkroppshormon. Det
finns flera olika syntetiska gulkroppshormon
pa marknaden och preparatens ldmplighet kan
déarfér variera. Om ett preparat av nagon anled-
ning inte passar kan man prova ett annat. Pre-
parat innehallande enbart gulkroppshormon
kan &ven anvandas under amning.

Gulkroppshormonet férandrar sekretet i liv-
moderhalsen sa att spermier inte kan tranga
igenom det. Gulkroppshormonpreparaten pa-

verkar dven dggmognaden och dgglossningen,
men effekten ar olika stark hos olika preparat.

Nar man anvénder preparat som innehaller gul-
kroppshormon blir menstruationsblédningarna
i regel sparsammare och menstruationssmar-
torna minskar, men de ger i allménhet ocksa en
mer oregelbunden menstruationscykel. Hos en
del uteblir menstruationen helt. Alla preparat
som enbart innehaller gulkroppshormon kan
ha hormonella biverkningar, t.ex. illamaende,
huvudvark, bréstspanningar samt svangningar
i vikten, humoret och den sexuella lusten, men
de avtari allménhet inom nagra manader.




Hormonella preventivmetoder: preparat med enbart gulkroppshormon

Minipiller

Minipillren &r preventivtabletter som endast innehaller syntetiskt gulkroppshormon. P& marknaden
finns det flera olika minipillermarken som skiljer sig fran varandra i fraga om gulkroppshormonderivat
och tabletternas hormonhalt och dédrmed varierar deras effekt.

Minipillren tas ett om dagen utan pauser. Nar pillerkartan tar slut bérjar man genast pa en ny féljande
dag. Preparaten skiljer sig géllande hur mycket tiden for intag far variera. Avvikelsen for traditionella
minipiller kan vara tre timmar, medan gulkroppshormontabletter som pa samma satt som kombin-
erade preventivpreparat hindrar dgglossningen tillater 12 timmars avvikelse. Den preventiva effekten
hos de senare motsvarar effekten hos kombinerade preventivpreparat.

00 0 0000000000 000000000000000000000°
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*PI

*Plus

‘e passar i allmanhet kvinnor som inte kan
ta Ostrogen
e kan dven anvadndas under amning
-® du kan kontrollera anvandningen sjalv
¢ tabletten tas dagligen utan pauser vilket gor
. det |attare att komma ihag den
«® menstruationssmartorna blir lindrigare och

. blédningen blir vanligen sparsammare
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*Minus

‘e oregelbundna blédningar/sma blédningar
(ofta blir blédningarna farre
och/eller sparsammare eller uteblir helt)

® du méaste komma ihag dem dagligen
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Hormonstavar eller -implantat

Hormonstavarna léampar sig sérskilt for kvinnor som behdver langvarigt skydd mot graviditet.

Lékaren satter beroende pa preparat in en eller tvd sma och tunna hormonstavar under huden pa
armen. Atgarden utférs i lokalbeddvning. De hormonstavar som séljs i Finland innehaller enbart gul-
kroppshormon som i jamn takt avges gradvis fran staven till blodomloppet. Stavarna skyddar mot
graviditet i 3-5 ar beroende av produkten. Stavarna syns inte under huden men kan kédnnas med fing-

rarna.

Den preventiva effekten bygger framfér allt pa att dgglossningen férhindras (skillnad mellan olika pre-
parat) och pa att sekretet i livmoderhalsens slemhinna férandras och blir svargenomtrangligt for sper-

mier.

- Plus

® passar i allmanhet kvinnor som inte
kan ta 6strogen

¢ ingen mojlighet att gléomma

® |angvarigt skydd mot graviditet

e kan dven anvandas under amning

® menstruationssmértorna blir lindrigare
och blédningen blir vanligen sparsammare

: Minus
e oregelbundna blédningar/sma blédningar
(ofta blir blédningarna farre och/

eller sparsammare eller uteblir helt)
® satts in och tas bort av |&kare



Hormonella preventivmetoder: preparat med enbart gulkroppshormon

Hormonspiral

Hormonspiralen satts in i livmodern dar den i jamn takt avger gulkroppshormon i kroppen under fem

ars tid.

Hormonspiralen &r ett T-format preventivmedel av plast som satts in i livmodern av lékare. Liksom kop-
parspiralen passar den bast fér kvinnor som har f6tt barn. Hormonspiralen avger i jamn takt syntetiskt
gulkroppshormon i livmodern. Efter inséttningen dvergar livmoderslemhinnan efter nagra manader i
ett slags vilotillstand. | bérjan férekommer det vanligen smablédningar, ibland upp till ett halvt ars tid.
Hos de flesta kvinnor blir menstruationerna dock avsevért sparsammare och hos en femtedel uteblir

de med tiden helt.

Hormonspiralens preventiva effekt bygger framfor allt pa den lokala effekten i livmodern. Aven se-
kretet i livmoderhalsen férandras och blir svargenomtréngligt for spermier. Dessutom férhindrar hor-
monspiralen dgglossningen och befruktningen samt hindrar dggcellen att fasta vid livmodervaggen.

Hormonspiralens effekt haller i fem ar.

00 0 0 0 0000000000000 OGOONONOGNOGNOGONONONONONEONEONONONOIONIDPS
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«Plus

[ ]

S. passar i allmanhet kvinnor som

« inte kan eller inte vill ta dstogen

< ® ingen mojlighet att glémma

¢ e langvarigt skydd mot graviditet

° e kan dven anvandas under amning

° . . . o .

« ® minskar kraftig menstruationsblédning och
+ lindrar menstruationssmaértor
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- Minus
e oregelbundna blddningar/sma blédningar
(ofta blir blédningarna farre och/

eller sparsammare eller uteblir helt)
® s3tts in och tas bort av |dkare
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P-spruta

Hormoner som skyddar mot graviditet kan dven ges som injektion i en muskel i skinkan eller &verar-
men. | Finland séljs endast ett preparat fér p-sprutor och det innehéller syntetiskt gulkroppshormon.
Hormonet som ges som injektion gar direkt fran muskeln ut i blodomloppet. Gulkroppshormonet fr-
hindrar dgglossningen men férandrar dessutom sekretet i livmoderhalsen som blir svargenomtrangligt
for spermier. Sprutan ges med tre manaders mellanrum, men fruktsamheten aterstalls i genomsnitt 10
manader efter den sista injektionen. Utdver de andra eventuella typiska hormonella biverkningarna av
preparat som innehaller gulkroppshormon, har p-sprutorna konstaterats minska bentatheten och dar-
for &r anvandningen begrénsad. P-sprutan rekommenderas for langvarigt skydd mot graviditet (t.ex.
mer &n 2 ar) endast nér andra metoder inte ar lampliga.

“Plus

® passar i allmanhet kvinnor som inte kan
eller inte vill ta 6stogen

* ingen mojlighet att gldmma

e tre manaders skydd med en spruta

® kan dven anvadndas under amning

® menstruationssmaértorna blir lindrigare och
blédningen blir vanligen sparsammare

L

*Minus

‘e oregelbundna blédningar/smablédningar
sarskilt i bérjan

® injiceras av halsovardare med tre manaders
mellanrum

* ¢ fruktsamheten &terstalls langsamt

« ® osteoporosrisk vid langvarig bruk

. (Bvertva ar)

°




Barridrmetoder

Om man har flera sexpartner eller férhallandet inte &r tadigvarande rekommenderas en preventivme-
tod som samtidigt skyddar mot kénssjukdomar. Metoden anvénds antingen ensam eller tillsammans
med ett annat preventivmedel.

Kondom fér man

Kondomen &r ett tunt engangsskydd av latexgummi och trés pa den styva penisen. Spermierna som
flédar ut ur penis vid sddesuttdmningen blir kvar i kondomen och kan darmed inte komma ut i kvin-
nans slida. Det finns manga kondomer att vélja bland. De finns i olika férger, storlekar, former, sléta eller
monstrade. En del har till och med lukt- eller smakeffekter.

R&tt anvand skyddar kondomen mot kénssjukdomar och graviditet, men anvdnds den fel minskar
den skyddande effekten avsevart. Folj alltid féljande anvisningar:

- Kontrollera alltid att férpackningen som skyddar kondomen &r hel och att hallbarhetstiden ar giltig.
Kom ihag att kyla och direkt solljus gér kondomerna skéra.

- Trd kondomen pa penis enligt anvisningarna och var forsiktig sa att du inte har sénder kondomens
tunna yta till exempel med en nagel. Trana garna pa férhand.

- Kondomen ska anvandas under hela samlaget eftersom spermier kan rinna ut ur penis redan fére
den egentliga sddesuttémningen.

- Penis och den skyddande kondomen ska dras ut ur slidan genast efter samlaget innan penis slaknar.
Hall fast kondomen vid penisroten med handen sa att den inte glider av penis.
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Kondom f6r kvinnor

Kondomen fér kvinnor ar ett pasformigt engangsskydd av polyuretanplast. Den lagger sig mot slidvag-
garna inifran och hindrar spermierna att passera till livmodern. Kondomen f6r kvinnor finns i en farg
och en storlek. Kondomen innehéller spermiedédande medel och oljeliknande glidmedel. Den inre
ringen sétts in i slidbottnen och den yttre ringen vid pasens mynning blir kvar utanfér de yttre kénsor-
ganen.
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Pessar

Pessaret ar ett skalformat preventivmedel som &r ungefar lika stort som handflatan, mjukt och gjort av
tunt gummi. Fére samlaget satts det in i slidbottnen mot livmodermunnen med skalsidan uppat. Pes-
saret kan sattas in med handen eller med en speciell applikator. Pessaret &r inte for engangsbruk utan
tvattas efter varje anvandning. Pessaret forvaras i sitt eget fodral s att det &r rent och inte skadas. For
att den preventiva effekten ska vara tillracklig ska pessaret alltid anvéndas tillsammans med spermie-
dédande medel. Pessar séljs inte i Finland.

Kemiska preventivmedel eller spemicider (spermiedédande medel)

Det finns flera kemiska preventivmedel som appliceras i slidan: vagitorier, p-skum, p-krém, p-gel och
vaginaltabletter. Av dessa séljs endast vagitorierna i Finland. Det fors djupt in i slidan fére samlaget.
Vagitoriet smalter i slidan och efter cirka 10 minuter bildar det ett finférdelat skum. Skummet verkar
sa att det bildas en hinna pa slidans insida som hindrar spermierna att ta sig

fram. Om spermierna kommer i kontakt med skummet férstérs de.

Vagitoriet skyddar 1-2 timmar. Varje samlag kréver dock att ett nytt vagito-
rium satts in i slidan &ven om det har gatt mindre &n en timme sedan det forra
samlaget. Det finns vissa inexaktheter med anvdndningen av vagitorierna vil-
ket minskar deras tillforlitlighet. Darfér rekommenderas det att de endast
anvands tillsammans med kondom.



Kopparspiral

Kopparspiralen &r ett vanligen T-format féremal av plast och koppar och sétts in i livmodern av lakare.
Kopparspiralen lédmpar sig bast for kvinnor som har fétt barn och lever i fasta forhallanden. Spiralen
byts ut mot en ny med fem ars mellanrum.

Kopparspiralens exakta verkningsmekanism &r inte kdnd, men den féréandrar férhallandena i livmodern
och &ggledarna sa att de blir ogynnsamma fér spermier och férhindrar en normal befruktning och
befruktningen hindras ofta helt. Om trots allt en befruktning skulle ske, hindras oftast den befruktade
dggcellen fran att fasta vid livmoderslemhinnan.

Biverkningar av kopparspiralen kan vara kramper i nedre buken, smartor i korsryggen och ofta dkar
menstruationssmartorna och blédningsmangden.

Plus Minus
e ingen mojlighet att glémma ® passar inte kvinnor med bendgenhet for
e langvarigt skydd mot graviditet rikliga eller smartsamma menstruationer

* |ampar sig inte for kopparallergiker
® satts in och tas ut av l&kare



Sterilisering

Den yttersta preventivmetoden &r sterilisering eftersom den i praktiken anses vara definitiv. Sterilise-
ring ar den enda preventivmetoden som kontrolleras med lag. Enligt finléndsk lag kan sterilisering
sOkas av medicinska eller sociala skal eller om andra preventivmetoder inte &r lampliga. Sterilisering
fas dven pa grund av alder eller antalet barn, om du har fyllt 30 ar eller redan har minst tre minderariga
barn. Det ar viktigt att komma ihag att inte ens sterilisering garanterar hundraprocentig sékerhet.

Sterilisering av mannen ar en enkel atgard som kan utforas i lokalbedévning. Da skars sédesledarna
fran testiklarna av vid pungroten. Efter steriliseringen har mannen normal sédesavgang men sperman
innehaller inga spermier, utan endast vétska fran sddesblasan och prostata.

Sterilisering av kvinnan utférs oftast med titthalsoperation i bukhalan som dagkirurgisk atgard i nar-
kos och kraver nagra dagars sjukskrivning. Da behdver bukhalan inte 6ppnas, utan det réacker med ett
litet snitt nedanfér naveln fér operationen och dggledarna klams ihop med ett clips via ett endoskop.
Vid sterilisering efter férlossning skérs dggledarna av. En dggcell som lossnar efter en sterilisering kan
inte passera langs dggledaren mot livmodern och en eventuell befruktning férhindras.

Plus Minus
* inga bekymmer efter dtgérden e kraver ett kirurgiskt ingrepp
e definitiv



Akutprevention

Akutprevention ar ingen egentlig preventivmetod. Den kan tillgripas om den egentliga preventivme-
toden sviker, till exempel om kondomen gar sénder eller om man glémmer att ta pillren i tid. Akutpre-
vention kan genomfdras pa tva satt, antingen med akutpreventivtabletter (akut-p-piller) eller genom
att en |&kare sétter in en kopparspiral i livmodern.

Akut-p-piller

Akut-p-pillren ar avsedda for tillfalligt bruk. Personer &ver 15 ar kan képa en férpackning pa apoteket
utan lakarrecept och yngre kan kontakta till exempel halsovardscentralen. Akut-p-piller innehéallande
gulkroppshormon ska tas sa fort som mgjligt efter samlaget, men senast inom tre dygn eller 72 timmar.
Ju senare tabletten tas, desto osdkrare &r den preventiva effekten. Akut-p-pillren ldmpar sig inte fér
aterkommande bruk eftersom den engangshormondos de innehaller & mangfalt stérre jamfért med
preventivtabletterna. Paret bor séledes se till att skydda sig regelbundet och sakert med en annan
metod.
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Mera information:

www.ehkaisy.com

Ehk.xxxxxxx

/b Schering-Plough

Mera information: Schering-Plough Ab, tel. 020 757 0300, fax 020 757 0301, www.schering-plough.fi, www.ehkaisy.com




